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Regulaminy obowigzujgce podczas formy Czterodnidwke 2025
I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik Czterodniéwek dalej obozu ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzagdzen obozowych znajdujgcych sie na terenie zgrupowania,

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktére beda w miare mozliwosci
uwzgledniane,

- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym podczas obozu regulaminom uczestnika,

kapieli, transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowe.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach,
Zyciu swojego obozu,

- Szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego
i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzialnoSci za uszkodzenia lub zniszczenie
sprzetu elektronicznego nalezgcego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogdlnodostepnych (latrynach, stotéwkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego

3. Uczestnikom obozdw zabrania sie:

- posiadania i palenia papieroséw,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania sSrodkdw odurzajacych,

- posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéow zagrazajgcych
bezpieczeristwu uczestnikdw,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikdw i ciekéw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli
poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub
instruktora,

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
- nagana z ostrzezeniem,
- usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa —w szczegdlnosci zasad zblizania

sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie zpodobozu
moze skutkowac usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajacag postawe na obozie:
- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
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Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH I WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idg zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzgcego, maksymalnie czwoérkami, na
przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktdrzy nadaja
tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden
z instruktorow/wychowawcdow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:
4. Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

5. Nalezy pamietac, Zze kolumna pieszych sktadajgca sie z dzieci powyzej 10 roku zZycia porusza sie prawa
strong jezdni. Liczba osob idgcych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczyé¢ czterech oséb (pod
warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumna
dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréow, a odstepy miedzy
kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.

6. Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajgcy sie po lewej stronie
kolumny - blizej drogi) musi Swiecic latarkg o barwie koloru biatego w przéd, natomiast ostatnia osoba
bedaca w kolumnie powinna swiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkdw pogodowych
prowadzgcy i zamykajgcy kolumne pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy.
Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe latarki barwy
koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wieksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny
odbywa sie lewag strong jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszajg sie dwuosobowo.
W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla
pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtgczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
- maszerowac po jezdni kolumnag pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
- prowadzié po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych sSrodkdw komunikacji.
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lll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra
instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowigzek zna¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz
sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub
przyczyne mogacg spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym
(topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. Wwypadku powstania pozaru nalezy zachowacd spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow
pod opiekag kadry. Uczestnicy opuszczajg namioty i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catym
obozem, pod opieka kadry, udaja sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany na polanie nad
kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” majg osobne miejsce zbioérki na polanie nad
kanatem.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry
i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacjg uczestnikéw, maja obowiazek
przystapienia do gaszenia pozaru za pomocag posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom
prowadzgcego akcje i Scisle z nim wspotpracowad. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy,
urzadzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzadkowe

a.Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikdw bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzagdzen obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, Swiece, lampy naftowe)
w namiotach i innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sg lampy gazowe,
uzywane w komendach podobozow,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkdéw tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zracych (np.
Swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzeri elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b. Ogniska harcerskie

- odlegtosc¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotdw, stogdw siana, stert drzewa itp. nie moze byc¢
mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno palic¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejgcego wiatru oraz zwracac¢ uwage, aby iskry
nie byty wznoszone w kierunku zabudowari, stogéw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikdw ognia", ktdérych zadaniem bedzie state czuwanie nad
ogniskiem,
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- wpoblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,

- po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiét zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

c. Inne

- komendanci podobozéw maja obowigzek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu
prébnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady moga byc¢ uzupetniane biezgacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania
w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek i czystoS¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktdry ustala zakres
odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym
roéwniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu,
pielegniarka, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkarncy, zobowigzani do codziennego, starannego
stania tézek, trzepania kocow, do utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan sanitarny
czesci zywieniowej odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci
ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi staty nadzdr nad
utrzymaniem standarddw czesci Zywieniowey.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym
rowniez pod katem wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajac
komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba
odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (oboZny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu
stuzbowego itp.)

9. Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktdrych moga myc¢ rece mydtem i woda.
VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodag rodzicow lub opiekundw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pot
godziny przed skorzystaniem ze Srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrdzy autokarem
osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby
znajdujgce sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie
utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;
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4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadajg jednymi, wskazanymi przez
kadre drzwiami i sg liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrdzy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez osobe
z kadry odpowiedzialng za przejazd;

6. Wrazie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic¢ o tym kadre;
7. Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajgce dzieci nie mogg wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu
uczestnikow.
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